»Autf einer tieferen Ebene
machen wir Hatha-Yoga,
haben aber alle mogli-
chen lustigen Namen da-
fiir entwickelt. Korrekt
ausgedriickt miisste es
heifSen: Power-Yoga ist
Hatha-Yoga von Bryan

gelehrt.«
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Power-Yog

Oder: »All you need is Love

In Amerika zahlt der 40jahrige Bryan Kest, der Begrunder
des Power-Yogas, zu den bekanntesten unter den Yoga-
lehrern. In den 80er Jahren nannte er seinen dynamischen
Stil Power-Yoga, machte sich einen Namen als Yogalehrer
und pragte damit die gesamte westliche Yogawelt. Zu seinen
Yoga-Kursen pilgern die Menschen in Scharen und warten
—wenn es sein muss - in langen Schlangen vor seinem Cen-
ter, um an seinem Unterricht teilnehmen zu kdnnen. Auch
viele Stars und Sternchen zahlen zu seinen Schulern, aber
trotzdem wirkt Bryan Kest erfrischend natUrlich und jungen-
haft. Die Einfachheit von Kest verleiht Yoga wieder eine erfri-
schend neue Note, die den verkrusteten und oft Uberhebli-
chen Strukturen vieler Yogaschulen und -institutionen nicht

schaden kann.

Doris Iding: Wann haben Sie
mit Yoga angefangen?

Bryan Kest: Als mein Vater zu
mir sagte: Entweder du fingst
mit Yoga an oder ziehst hier
aus! Ich hatte somit keine an-
dere Wahl. Ich musste mit Yoga
anfangen. Mein Vater hatte eine
Verletzung am Ricken erlitten.
Nichts hatte ihm wirklich ge-
holfen. Dann hatte ihm jemand
gesagt, dass er es mit Yoga
versuchen soll und das hart ge-
holfen. Somit wollte er. dass
seine Kinder auch mit Yoga
anfangen. Und da er ziemlich
resolut ist, gab es fiir mich nur
die Moglichkeit, es zu tun.
D.l.: Und bat es Ihnen gleich
am Anfang gefallen?

Bryan Kest: Nein. Anfangs
mochte ich es tiberhaupt nicht.

Und es hat ein halbes Jahr
gedauert, bis ich Spa daran
bekommen habe. Es war so
schwierig, da es das genaue Ge-
genteil von dem war, mit dem
ich aufgewachsen bin. Dariiber
musste ich erst einmal hinweg
kommen, was mir aber gut ge-
lungen ist. Irgendwann hat es
mich dann gepackt, und ich
bin dran geblieben. Der Rest
hat sich von alleine ergeben.
Ich kann nicht einmal sagen.
wie genau das alles passiert ist.
Der Rest ist vielleicht auch nur
Gliick. Als Yoga nach Amerika
kam, war ich in einer der ers-
ten Ashtanga-Yoga-Klassen. Als
dann die anderen Menschen in
Amerika plotzlich Interesse an
Yoga bekommen haben, hatte
ich bereits so viel gelernt und
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war ihnen vielleicht 10 Jahre
voraus. Aber alles in allem
wiirde ich sagen, dass ich viel
Gliick hatte: Ich war einfach
zum richtigen Moment am rich-
tigen Platz.

D.l.: Wie genau ging es Ihnen.
als Sie mit Yoga angefangen
haben? SchlieRlich waren Sie
ein funge. 15— 16 jabre ait und
in der Pubertdt. Was haben Ihre
Freunde dazu gesagt?

Bryan Kest: Es war nicht leicht.
Damals in Detroit kannte kei-
ner Yoga. Meine Freunde ha-
ben es nicht verstanden und
ich habe ihnen auch nicht viel
davon erzihlt, Ich habe all die
anderen Dinge getan, die Ju-
gendliche in dem Alter tun, und
gleichzeitig aber habe ich auch
Yoga praktiziert. Gelernt habe
ich Yoga auf Hawaii, und bin
dann nach Detroit gezogen. wo
keiner Yoga machte. Und da es
auch in Detroit keine Yogaklas-
sen gab, musste ich mich mit
dem zufrieden geben, was ich
auf Hawaii gelernt hatte.

D.l.: Wie sind Sie dann zum
Power-Yoga gekommen?
Bryan Kest: Zuerst mochte ich
einmal erkliren, was Power-
Yoga ist. Power-Yoga stdrki
dich, macht dich kraftvoll. Alle
Yogarichtungen, die dich kraft-
voll machen, sind letztendlich
Power-Yoga. Auf einer tieferen
Ebene machen wir Hatha-Yog:.
haben aber alle moglichen lus-
tigen Namen dafiir entwickel:
Jivamukti-Yoga, Power-Yogu
Ashtanga-Yoga, Flow-Yogu. £+
sind alles verschiedene Narme:
die das Gleiche meinen: Yogu
Korrekt ausgedriickt miissie <=
heifden: Power-Yoga ist Huatha-
Yoga von Bryan gelehrt



D.l.:
Yoga gerade so attraktiv?

Bryan Kest: Es ist ganz einfach.
Der Mensch hat drei Bedurf-

Was glauben Sie macht

nisse: Er mochte korperlich
zufrieden seit, mental zufrieden

sein und emotonal zufrieden

sein. Aber was fehlt? Es fehlt die

Liebe, weil die meisten Men-

schen emotional unzufrieden

sind. Und deshalb ist Yoga jetzt
s0 populir geworden. Die Liebe
wird durch Yoga vermittelt und
gibt dem Menschen genau das,
was ihm fehlt

D.l.: Febhlt den Menschen diese
Liebe erst beuizutage?
Bryan Kest: Nein. die Liebe fe

den Menschen eige

h schon

immer. Oder haben Sie schon

AT

einmal von einer Zeit in der

Menschengeschichte gehort, in

der es keine Kriege gegeben

r es keinen Hass,

hat oder ir
keine Verurteilungen, Eifer-
sucht gegeben hart? Erst durch
die Liebe wird der Mensch
emotional zufrieden. Das Ziel
von Yoga ist es, diese Liebe
zu vermitteln. Und erst dann
werden wir vollkommen und
kénnen in Frieden mit uns und
anderen leben. Die fehlende
Liebe ist auch der Grund, wa-
rum viele Menschen so unaus-
geglichen sind und von einem
zum anderen hetzen: Es ist die
Liebe. die ihnen fehlt. Es ist

ein Loch, dass die Menschen

mit Konsum, Geld. Schonheit

-,
“
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»Meine Kurse
sind auf Spenden-
basis. Oder haben
Sie schon mal
irgendwo gehort,
dass man Liebe

kaufen kann?«

zu stopfen versuchen. Dabei
wissen wir noch nicht mal, ob
uns diese Dinge wirkliche Be-
friedigung bringen. Aber das
Fernsehen vermittelt uns das
Gefihl, dass wir diese Dinge
brauchen, um zufrieden zu
sein. Doch dieses emotionale
Loch kann nur mit Liebe ge-
fiillt werden.

D.l.: Sind Sie direket von Anfang
an mit dieser tiefen Liebe in
Kontakt gekommen?

Bryan Kest: Nein. Am Anfang
ging es mir nur darum, gesund
zu sein. Aber je linger ich Yoga
praktiziert habe. desto mehr
bin ich damit in Kontakt ge-
kommen. Ich habe realisiert,
dass ich mich lieben muss,
wenn ich gesund sein will.
D.l.: Bezogen auf Power-Yoga
entstebt leicht der Eindruck,
dass es sich bier um einen rein
kérperlichen Yoga handelt. Das
ist zumindest das. was in den
Fitness-Studios vermittelt wird.
Wenn ich aber hore, dass Sie bei
Ihren Ausbildungen sebr viel
Wert auf diese Ganzheitlichkeit
legen und auch Spiritualitdit
eine grofSe Rolle spielt, dann

[frage ich mich, wie es moglich

ist. dass hier nur ein Teil von
dem ankommt, was Sie eigent-
lich vermitteln mdochten.

Bryan Kest: Das frage ich mich
auch (lacht). Es liegt daran, dass
viele Menschen es in der Tiefe
nicht verstehen. Es ist aber ge-
nauso unverstindlich wie die
Frage: Wie kann es bei Chris-
ten zum Krieg kommen? Man
kann es auch so ausdriicken:
Viele Leute transportieren ihren
Miill in den Yoga und machen
aus Yoga Mull. Das soll aber
nicht bedeuten, dass Yoga Mull
ist, sondern dass sie es nicht
richtig verstanden haben. Das
heifdt. dass es Leute hier in
Deutschland gibt. die es nicht
wirklich verstehen und dz

Leute hier gibt. die es ric
verstehen. Aber das Gleiche
gilt auch fir die Menschen in
Amerika. Dort gibt es ebenso
einige, die es verstehen und
andere, die es nicht verstehen.
Flir viele Menschen ist es so,
dass sie zuerst einmal tber den
Korper Zugang zu Yoga finden

Aber vielleicht kommen diese

Menschen irgendwann an den

Punkt, wo sie realisieren, dass



ihr Korper begrenzt ist. Und
dann fangen sie vielleicht an,
sich auf einer tieferen Ebene
mit Yoga zu beschiftigen.
D.l.: Sie haben vorhin gesagt,
dass Sie in Hawaii mit Yoga
angefangen haben. Hatten
Sie dann spéiter einen Yoga-
lebrer?

Bryan Kest: Ja. (Bryan zeigt
auf seine Brust). Er ist in mir.
Und bald werde ich noch ei-
nen neuen haben: meine Frau
ist schwanger und wird bald
einen Sohn gebdren. Er wird
dann mein neuer Yogalehrer
sein. In Indien war Patthabi
Jois mein Lehrer. Dann habe
ich bei vielen groRen spiritu-
ellen Lehrern dieser Welt ge-
lernt, die mir alle zeigen. wie
ich den Lehrer in mir finde.
Aber mein grofiter Lehrer war
S.N. Goenka, von dem ich die
Vipassana-Meditation gelernt
habe. Er war derjenige, der in
meinem Leben den grofiten
Einfluss auf mich gehabt hat.
Die Vipassana-Meditation ist
sehr kraftvoll, um meinen Leh-
rer in mir zu finden.

D.I.: Das heifst. dass Sie auch
fiir andere Traditionen offen
sind und diese praktizieren?
Bryan Kest: Ja. Die Vipassana-
Meditation stammt aus dem
Buddhismus.

D.l.: Sie wirken auf den ersten
Eindruck so, als wiirde es Ihnen
eher um die unmittelbare Um-
setzung von Yoga gehen. Haben
Sie sich auch tiefergebend mit
der Philosophie, zum Beispiel
dem Sutra von Patanjali be-
schdftigt?

Bryan Kest: Anfangs habe ich
nur mit meinem Koérper ge-
arbeitet. Es klingt narttirlich
in einer gewissen Weise irre-
fihrend, wenn ich sage, dass
ich nur mit meinem Korper
gearbeitet habe, denn wenn
man Yoga macht, beruhigt man
automatisch den Geist. Und
wenn man Yoga praktiziert und
sich der Geist beruhigt, dann
offnet man sich automatisch
fir Dinge, die man normaler-
weise nicht mitbekommt, weil
der Geist so unruhig ist. Und
je ruhiger der Geist ist, desto
mehr 6ffnet sich das Herz. Und
dann kommt die Liebe ganz
automatisch dazu. Selbst die
moderne Wissenschaft sagt

ja, dass 90% der korperlichen
Erkrankungen im Geist ihren
Anfang haben und durch Stress
kommen. Und wenn man kor-
petlich gesund sein will, dann
muss man auf sein Bewusstsein
achten und darauf, wie und was
man denkt. Und es gibt keinen
hoheren Bewusstseinszustand
als die Liebe, Friede oder wel-
ches Wort auch immer man
dafiir verwenden mochte.
Was das Yoga Sutra betrifft,
so bin ich kein intellektueller
Tvp. Ich habe es zwar strecken-
weise gelesen, aber es lang-
weilt mich irgendwie. Ich bin
auch kein Mensch, der tber
alte Schriften lernt, sondern
unmittelbarer und direkt.
D.l.: Siesind ja in der Zwischen-
zeit seit 21 Jahren Yogalebrer.
Haben Sie mehr Mdnner oder
mebr Frauen in Ihren Yoga-
klassen?
Bryan Kest: Anfangs waren es
mehr Frauen, aber mittlerweile
ist es gleich.
D.l.: Ich denke. dass es der Yo-
gaszene aich mal sebr gut tut.
wenn so mdnnliche Mdnner
wie Sie Yoga praktizieren und
lebren und nicht nur immer ein
ganz bestimmter Typ Mann,
der ebher weich und sensibel
wirkt.
Bryan Kest: Ja, es kommen im-
mer wieder Midnner in Ame-
rika zu mir, die sagen, dass
sie froh sind, dass ein Mann
wie ich Yoga lehrt. Wenn sie
mich sehen, dann haben sie
das Gefiihl, dass es auch etwas
flir sie ist.
D.l.: Gibt es einen Unterschied
zwischen Ihren amerikanischen
und deutschen Schiilern?

»Ich habe streckenweise
Patanjalis Yoga-Sutren
gelesen, aber es langweilt
mich irgendwie. Ich bin
auch kein Mensch, der
iiber alte Schriften lernt,

sondern unmittelbarer

und direkt.«
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Bryan Kest: Nein. Der einzige
Unterschied ist, dass Power-
Yoga in Amerika populidrer
ist als hier in Deutschland. Es
kam zuerst nach Amerika und
wurde dort sehr schnell popu-
liar. Aber ich denke, dass es hier
in Deutschland bald genauso
sein wird. In Amerika sind es
bereits 25 Millionen Menschen,
die Power-Yoga praktizieren.
D.I.: Iz Ibre Yogakiassen kom-
men ja sebr viele Prominente.
Wer gehort hier so zu Ihren
Kunden?

Bryan Kest: Ich kann sie gar
nicht alle aufzihlen. Es sind
zu viele. Aber das ist mir ei-
gentlich auch egal. Sie sind fiir
mich genauso wie alle anderen
Teilnehmer auch. Sie sehnen
sich nach den gleichen Dingen
wie alle anderen Teilnehmer
auch.

D.L.: Das beifst, sie kommen in
die ganz normalen Klassen?
Bryan Kest: Ja, sie mussen.
(lacht) Es gibt bei mir keine
VIP-Yogaklassen.

D.l.: Das heifst. dass Sie auch
keine Privatstunden geben?
Bryan Kest: Nein. Ich habe
lange Privatstunden gegeben,
aber tue es nicht mehr. Es
macht mich mude. Ich weif8
nicht warum....

D.l.: Aber ist es nicht viel ein-
Jfacher, nur eine Person zui un-
terrichten?

Bryan Kest: Es ist das Gleiche.
Und warum soll ich nur eine
Person unterrichten, wenn ich
100 Leute unterrichten kann?
Wenn man so viele Leute wie
moglich erreichen mdochte,
dann ist es besser, mehr als
nur einen zu unterrichten.
D.1.: Aberist es nicht viel effek-
tiver, wenn man nur mit einem
Menschen arbeitet?. Bei so gro-
fsen Klassen kann man doch
tiberbaupt nicht iiberblicken,
ob die Leute Febler machen.
Bryan Kest: Nein. Ich unter-
richte 100 Leute genauso, als
wenn ich nur zu einem einzel-
nen sprechen wirde. Solange
sie mich akustisch verstehen
kénnen, ist es o.k. Manche Leh-
rer unterrichten anders als ich
und fur sie ist es besser. Mark
Whitwell arbeitet ja zum Bei-
spiel mit der Yogatherapie und
richtet sich ganz auf die indivi-
duellen Bedrfnisse seiner Kli-
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enten ein. Zu ihm kommen die
Menschen ja auch mit einem
ganz bestimmten kérperlichen
Anliegen oder Leiden. Das ist
somit ein ganz anderer Ansatz
als meiner.

D.l.: Wenn man hort, wer so
alles zu Ihrem Klientel gehort,
dann kann man ja davon aus-
gehen, dass Ihre Kurse nicht
gerade billig sind, oder?
Bryan Kest: Meine Kurse sind
auf Spendenbasis. Oder haben
Sie schon mal irgendwo gehért,
dass man Liebe kaufen kann?
D.l.: Haben Sie Pldne beziig-
lich Yoga?

Bryan Kest: Nein. Ich mache
keine Pline. Denn jedes Mal,
wenn ich versuche, meine eige-
nen Pline durchzusetzen, geht
es in die Hose. Somit gehe ich
ganz mit dem Flow.

D.l.: Eine letzte Frage: Wenn
Sie drei Wiinsche hdtten. Was
wiirden Sie sich wiinschen?
Bryan Kest: Liebe, Liebe, Liebe.
Was sonst hilft uns?

D.l.: Vielen Dantk fiir das In-
terview. m

Mehr Info

Web: www.poweryoga.com
Bucher & Audio CD
von Bryan Kest

* Bryan Kest's long, slow &
deep. Live from Santa Mo-
nica, California.

= Bryan Kest's Power-Yoga.
Live from Santa Monica,
California.

Zu bestellen unter: lord vish-
nus couch SUDSTADT, Ma-
ria-Hilf-Str. 15-17, D-50677
Koéln, Tel: 0221-923 55 05,
Fax: 0221-923 55 04,

E-mail: info@vishnuscouch.
de

Bryan Kest wird am 1. und
2. April 2006 auf der Yoga
Conference Germany in Kéln
mit von der Partie sein.
ErmaBigte Anmeldungen
sind seit September Uber
www.yogaconference.de
maoglich.

*xx

Das Interview fuhrte Doris
Iding. Doris Iding ist Schrift-
stellerin, Journalistin, Ethno-
login und Yogalehrerin.

E-mail: doid@gmx.de
Web: www.doris-iding.de






